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Rossy da Silveira Abreu)

As. XL)}M (Projeto de Lei n® 141 de auteria do Vereador Rone

A Camara = | e Araruama aprova e o Exmo. Sr. Prefeito sanciona a seguinte
Len

Art. 1°. O Poder Publico Municipal, quando da formulagdo e realizacio da Politica
Municipal de Educagiio Alimentar Escolar e Combate a Obesidade, se pautara pelas diretrizes desta
Lei, como objetivos ou aghes, entre outras possiveis e necessarias para garantir o direito 4 seguranga
alimentar e nutricional da merenda escolar, atendendo a primeira infincia, as criancas, os
adolescentes, e suas familias.

Art. 2°, Sao diretrizes da Politica Municipal de Educacio Alimentar e Combate a
Obesidade:

I — a promogdo ¢ a incorporagio do direito a alimentagiio escolar adequada;

II — acesso a alimeniacio de qualidade e de modos de vida saudavel, privilegiando
alimentos “in natura™;

T - a promocio da educagio alimentar e nutricional considerando os habitos
alimentares e respeitando a faixa etéria;

IV- o fortalecimento das agGes de vigilincia sanitiria dos alimentos;

V — o apoio a agricultura, especialmente de natureza associativa e agricultura familiar;

VI — a preservagio e a recuperagdo do meio ambiente e dos recursos hidricos;

VII - A promogao da participagdo permanente dos diversos segmentos da sociedade
civil.

Art. 3°. As criangas, adolescentes e suas familias deverdo receber orientagio sobre
alimentag@o saudavel, preferencialmente nos projetos pedagogicos respeitando os diferentes niveis
de aprendizado, por meio de material didatico, a ser utilizado nas atividades desenvolvidas nas
escolas de educacio infantil e basica sobre obesidade.

Art. 4°. A instituigdo gradativa da Politica Municipal de Educacio Alimentar Escolar e
Combate a Obesidade tera como objetivos:

1 — estabelecer a avaliagdo periodica das criangas e adolescentes nas unidades escolares,
com medicio de peso, altura, e circunferéncia abdominal:

I — estimular a pratica de atividades fisicas;

Il - incentivar o consumo de alimenios naturais, aumentar a oferta de frutas e
hortaligas e a redugio do consumo de sal;

IV — desenvolver oficinas de culinaria nas escolas. incluindo, quando possivel, os
familiares;
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V — incorporar o tema “Alimenta¢io Saudavel” no projeto politico pedagogico das
escolas de educagiio infantil e basica, perpassando as areas de estudo e propiciando no cotidiano das
atividades escolares;

VI — estimular as praticas agricolas sustentaveis. que valorizam o cuidado com a terra e
a agua, buscando impactos sociais ¢ ambientais e visando a preservagio de recursos naturais;

VII — promogio de alimentos frescos e o estimulo a2 alimentagdo equilibrada, colerida e
saudavel;

VIII- criar incentivos para a participacio de profissionals em cursos e treinamentos de
atualizaciio que envolvam o tema alimentagiio saudavel.

Paragrafo Unico. As instituicbes da sociedade civil organizada e as entidades publicas
de todas as esferas de governo poderdo contribuir com sugestdes, informagSes e recursos humanos e
materiais para a plena consecugdo dos objetivos visados nesta Lei atraves da celebracio de
convénios, acordos e parcerias com o Poder Pablico Municipal.

Art. 53°. O Programa Educa¢do Alimentar Escolar e Combate 4 Obesidade, previsto no
artigo 1°, devera ser formulado pelo Poder Executivo no prazo maxime de um ano contado da
publicagdo desta Lel.

Art. 6°. O foco de todas as iniciativas tomadas com base nas diretrizes estabelecidas
nesta Lei devera ser a agio preventiva e o combate a:

1 - cbesidade;

Il — sobrepeso;

III- hipertensdo artenal;

IV — diabetes tipo II;

V — hipercolesterolemia;

VI- aumento de triglicérides;

VII —desenvolvimento de céncer;

VIII- problemas cardiacos;

IX — doencas cronicas ndo transmissivels;

X- imohilidade humana;

XI — instabilidade emocional e nas relagdes sociais;

XTI — exclusio social:

X1 — mortalidade;

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio, revogadas as disposigdes em
CONLTATio.
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