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{Projeto de Lei n® 163 de autoria do Vereador
Walmir de Oliveira Belchior)
" A Ciamara Municipal de Araruama aprova ¢ o Exmo. Sr. Prefeito sanciona a
3 seguinte Lei:

Art. 1°. Fica o Poder Executivo municipal autorizado a instituir o “Programa
Academia da Saiide”, no 4mbito do Municipio de Araruama.

Art. 2°. O “Programa Academia da Saide” tem como objetivo principal contribuir
para a promogdo da saude da populacdo a partir da implantacio de polos com infraestrutura,
equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientagdo de praticas corporais e atividade
fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.

Pardgrafo Unico. Os polos do “Programa Academia da Satude” sio espagos publicos
construidos para o desenvolvimento das atividades previsias no artigo 6° desta Lei.

Art. 3°. Sio objetivos especificos do “Programa Academia da Sande™:

I — ampliar o acesso da populagao as politicas publicas de promogio da saude;

II — fortalecer a promogio da saiide como estratégia de producfio de saide;

III — potencializar as agdes nos ambitos da Atencdo Primaria em Saide, da
Vigilincia em Saide e da Promogio de Saude;

IV — promover a integragdo multiprofissional na construgdo e execucdo das aghes;

V — promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude,
educacgdo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

VI — ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais
saudaveis;

VII — aumentar o nivel de atividade fisica da populag3o;

VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX — promover mobilizagdo comunitaria com a constituigio de redes sociais de apoio
e ambientes de convivéncia e solidariedade;

X — potencializar as manifestagdes culturais locais e o conhecimento popular na
construgdo de alternativas individuais e coletivas que favorecam a promogiio da saide; e

X1 — contribuir para ampliacdo ¢ valoriza¢3o da utilizagdo dos espagos publicos de
lazer, como proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condigdes de

saude e qualidade de vida da populag3o. r-"\
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Art. 4°. A equipe do “Programa Academia da Saide” deve atuar sob a coordenagdo
da rede de Atengdo Primaria, em articulagio com toda a rede de servigos de saude, bem como com
outros equipamentos sociais, considerando principios, diretrizes e objetivos das Politicas Nacionais
de Promog¢do da Saude e de Atengdo Basica a Saide.

Art. 5°. Devera ser constituido grupo de apoio a gestdio do polo formado pelos
profissionais da Atengdo Primaria de Saide que atuam no “Programa Academia da Saide”, por
representantes da sociedade civil e por profissionais de outras areas do poder publico envolvidas
com o Programa, para garantir a gestdo compartilhada do espaco e organizaco das atividades.

Art. 6°. Serio desenvolvidas as seguintes atividades no dmbito do “Programa
Academia da Sande™

I — promocio de préticas corporais e atividades fisicas (ginastica, lutas, capoeira,
danca, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros);

II — orientagdo para a pratica de atividade fisica;

M1 - promogio de atividades de seguranca, alimentar e nutricional e de educagdo
alimentar;

IV — préticas artisticas (teatro, miisica, pintura e artesanato);

V — organizagio do planejamento das agdes do Programa em conjunto com a equipe
de Atenciio Primaria em Saide e usuarios;

VI - identificagio de oportunidades de prevencgdo de riscos, doengas ¢ agravos a
saiide, bem como a aten¢do das pessoas participantes do Programa;

VI — mobilizagio da populagiio adstrita ao polo do Programa,

VIII - apoio is agdes de promogio da saiide desenvolvidas na Atengdo Primaria em
Satde;

IX — apoio as iniciativas da populagio relacionadas aos objetivos do Programa;

X — realizagio de outras atividades de promogdo da saide a serem definidas pelo
grupo de apoio 4 gestdo do Programa em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude; e

XI - realizag@io da gestio do polo do “Programa Academia da Saude”.

Art. 7°. As atividades do “Programa Academia da Satde” serdo desenvolvidas por
profissionais da Atencdo Primaria em Saiide, cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde.

Parigrafo Unico. Poders haver a inclusio de outros profissionais no
desenvolvimento das acbes do “Programa Academia da Saide” observando as necessidades e os
objetivos do Programa.

Art. 8°. O “Programa Academia da Saide” serd desenvolvido nos espagos dos polos,
ndo havendo impedimento para extensio das atividades a outros equipamentos sociais.

Art. 9°. Os recursos destinados & infraestrutura do polo do “Programa Academia da
Saude” serio provenientes de recursos proprios da Unido destinados a programas governamentais
que impliquem em construgdio de infraestrutura para atividades de promogdo da saude com foco nas
praticas corporais e atividade fisica, de programa proprio do Ministério da Saide e de emendas

parlamentares. ’,f\
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Parigrafo Unico. O Municipio de Araruama, por intermédio do Poder Executivo,
pode formalizar parcerias com empresas privadas para construgdo de polos do “Programa Academia
da Saide”, desde que ndo haja exigéncia de contrapartida do poder publico para tal fim e que os
polos sejam implantados em espagos exclusivamente publicos.

Art. 10°. E livre a iniciativa privada a reprodugdo total ou parcial de quaisquer dos
modulos do “Programa Academia da Saide” em espagos proprios, ndo havendo, porém,
disponibilizagio de recursos plblicos para tais fins.

Art. 11. As competéncias das esferas de gestio do SUS, os processos de adesfio do
Municipio ao “Programa Academia da Saiide”, repasses de recursos, funcionamento das atividades
integradas a rede de saide local e 0 monitoramento € avaliagdo das atividades do Programa serdo
normatizados conjuntamente pela Secretaria Municipal de Saide e pelo Ministério da Saude, por
meio de ato especifico.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 120 (cento e
vinte) dias, a contar de sua publicacdo. '

Art. 13. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagio, revogadas as
disposigdes em contrario.

Gabinete do Prefeito 28 de novembro de 2013
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