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LEI N° 2.237 DE 26 DE MARCO DE 2018.

i ~. INSTITUI O SISTEMA DE ACADEMIAS
20 DA TERCEIRA IDADE NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE ARARUAMA E DA

OUTRAS PROVIDENCIAS.
- 03 1

(Projeto de Lei n° 161/2017 de autoria da

e Vereadora Valéria Cristina Tavares do Amaral)

O Presidente da Cmara Municipal de Araruama, no uso de suas atribuigdes
legais, FACO SABER QUE A CAMARA APROVOU E EU PROMULGO A
SEGUINTE LEL:

Art. 1°. Fica instituido o Sistema Municipal denominado “Academias da
Terceira Idade” com a finalidade de incentivar a prética regular de atividade fisica e/ou
esportiva pelos idosos no dmbito do Municipio.

Art. 2°. O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira Idade”
ter4 as seguintes agdes principais, sem exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

I — Conscientizacio da importincia da pritica regular de exercicios fisicos
para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencdo as doengas €
agravos ndo transmissiveis (DANTS);

[I- Elaboracio e distribui¢io de material informativo sobre a importdncia da
atividade fisica e esportiva na terceira idade, como importante elemento de preven¢éo
de enfermidades, promogdo da satde fisica ¢ mental, além de elevar sua autoestima,
bem como os locais destinados para a pratica desportiva, suas atividades e horérios;

Art. 3°. O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira Idade”
deverd instalar-se em todos os Distritos e em diferentes Bairros do Municipio, como
forma de democratizar o acesso aos idosos e as suas atividades.

Art. 4°. Com o intuito de viabilizar as ag3es e objetivos previstos nesta Lei, o
Municipio fica autorizado a realizar parcerias publico privadas.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Céamara Municipal de Araruama/RJ, 26 de margo de 2018.

Carlos Alberto %ﬂ[ ra da Silva

Presidente
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