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A CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA APROVA E SENHORA PREFEITA SANCIONA A SEGUINTE
LEI:

Art. 1° Fica instituida, no municipio de Araruama, a campanha do incentivo & pratica de
atividades fisicas e esportivas para pessoas maiores de 60 anos, denominada “Esporte Nota 100”,
a ser implementada anualmente durante todos os dias do més de outubro.

Art. 2° O “Esporte Nota 100” passa a integrar o Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de Araruama.

Art. 3° No “Esporte Nota 100” poder&o ser desenvolvidas acoes, com os seguintes objetivos:

|. Promog&o de palestra e debates sobre o tema:

II. Incentivar agdes que visem orientar e promover a pratica de atividades fisicas e esportiva para
as pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, inclusive através de campanhas educativas nas
unidades basicas de satde — UBS.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo revogando as disposicdes em
contrario.

Sala das Sessées, 07 de fevereiro de 2022.

Camara Municipal de Araruama
Aprovado em 22 Discussao e Votagdo

om_O4QUILD  VEREADOR - NELSINHY DO SOM - oI
r\Y m, 1

A

r

Camara Municipal de Araruama
Aprovado em 12 Discussdo e Votagdo

hn Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28970-000 - (22) 26659100 - www.cmararuama.com.br



Estado do Rio de Janeiro s

Municipio de Araruama
Poder Legislativo LR

I
UAGIA

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, que tem como objetivo a instituicdo do “Esporte Nota 100” no ambito
do Municipio de Araruama, bem como a sua incluséo no Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de Araruama, a ser observado no més de outubro de cada ano.

Outubro, més em que foi promulgada a Lei no 10.741/03, também conhecida como Estatuto do
Idoso. No qual se preconiza a plena protecéo da pessoa maior de 60 (sessenta) anos. Diante de tal
ordenamento, nada mais escorreito do que a promogao de campanhas que visem o incentivo de
atividades fisicas e esportivas para as pessoas idosas.

Sabendo que, apés varios estudos cientificos, ficou comprovado que a pratica de atividades
fisicas contribui em diversos aspectos para o bem-estar do individuo. No caso das pessoas maiores
de 60 (sessenta) anos, tais beneficios se potencializam, podendo se destacar a prevengéo de
doencas cardiacas, diabetes, depresséo, osteoporose, entre outras. Favorecendo notadamente o
fortalecimento corporal, e manutengéo do equilibrio, prevenido e diminuindo consideravelmente, o
risco de quedas. Além da pratica de atividades fisicas em grupo e de esportes coletivos serem
grandes ferramentas de socializagso, estreitando lagos, encurtando distancias, combatendo o
terrivel isolamento social que infelizmente atinge a muitos idosos.

Assim, com a ajuda de Deus, que nos préximos anos o nimero 100, que nomeia a campanha,
também venha representar a idade da grande maioria dos idosos Araruamenses!

Em perfeita consonancia com o que resta determinado no préprio Estatuto do Idoso, em todo
Seu escopo, e mais especificamente no que estabelece o caput do artigo 3° “Art. 3° E obrigacéo da
familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagéo do direito & vida, a salde, a alimentagéo, & educagso, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, & cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. ”

Por fim, orienta o Texto Sagrado: “Diante das cis te levantaras, e honraras a face do anciao; e
temeras o teu Deus. Eu sou o Senhor.” (Levitico 19:32).

Sala das Sessdes, 07 de fevereiro de 2022.
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COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO,
- EDUCAGAO, SAUDE, ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA E
CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA.

PARECER

As Comissées acima se reuniram-se nesta data, para
apreciarem o Projeto de Lei n°® 12 de 07 de marco de 2022, de autoria do
Vereador Nelson Luiz S. Barbosa, cuja ementa diz: Institui a campanha
“Esporte Nota 100” no ambito do municipio e da outras providéncias.

Quanto ao mérito da matéria, as Comissées acima
mencionadas entenderam ser inegavel o interesse publico da proposta
ora apresentada, tendo em vista que o objetivo do autor é incentivar a
pratica de atividades fisicas e esportiva para as pessoas maiores de 60
(sessenta) anos.

Neste sentido, as comissées acima menconadas manifestam-
se FAVORAVELMENTE, devendo pois, passar pelo crivo e decisdo do
souberano plenario.

Sala das Comissées, 25 de margo de 2022.
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COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE, ASSISTEN CIA SOCIAL,
SEGURANCA E CULTURA

Marcio Ricardo de Oliveira

Thiago Moura Salim
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PARECER JURIDICO - DJCMA/JV/039/2022

PROJETO DE LEI MUNICIPAL. INSTITUI A
CAMPNHA “ESPORTE NOTA 100" NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE ARARUAMA
E DA  OUTRAS  PROVIDENCIAS.
CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE
DA PROPOSICAO.

Exmo. Sr. Presidente das Comissoes Permanentes,

Trata-se de solicitacGo de Parecer técnico-juridico da parte do
Exmo. Sr. Presidente das Comissdes Permanentes acerca do Projeto de
Lei Municipal (PL) n° 12/2022 cujo ementa diz: Institui a campanha
“Esporte Nota 100" no ambito do Mvunicipio de Araruama e dd outras

providéncias.”. E o relatério. Passo ao Parecer.

O projeto em tela respeita a iniciativa legislativa, visto que foi
proposto por Edil exercente de mandato nesta Casa, nos moldes do

disposto no art.: 49 da Lei Orgdnica Municipal.

Registre-se que a matéria tratada no PL ndo se insere na iniciativa
exclusiva da Exma. Sra. Prefeitq Municipal nem da egrégia Mesa desta
Casa de Leis, consoante o que se depreende da leitura dos Arts.: 51 e

52 da Lei Orgénica Municipal respectivamente.

Desta forma, até o momento, o projeto € constitucional e legal no

seu aspecto formal.

Na sua acepcdo material, observamos que a proposicdo trata de

interesse local, estando em harmonia com o Art.: 30, | da CREFB, verbis:
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Art. 30. Compete aos Municipios:

I - legislar sobre assuntos de interesse local;

Desta forma, temos que a proposicdo é constitucional e legal,
tanto no aspecto material quanto no formal.

Pelo exposto, esta Diretoria OPINA pela constitucionalidade e

legalidade do PL 12/2022, opinando, ainda, pelo prosseguimento no seu
regular trémite.

Eo Parecer, salvo melhor juizo de V. Exa.

Araruama, 15 de marco de 2022.
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WL RARNIATEA,

AUTOGRAFO DO PROJETO DE LEI N° 12 DE 07 DE MARCO DE 2022.

EMENTA: A INSTITUI A CAMPANHA
“ESPORTE NOTA 100", NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE ARARUAMA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

(Projeto de lei n° 12, de autoria do Vereador
Nelson Luiz S. Barbosa).

A CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA APROVA E EXMA. SENHORA
PREFEITA SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 1°. Fica instituida, no municipio de Araruama, a campanha do incentivo 3
pratica de atividades fisicas e esportivas para pessoas maiores de 60 anos, denominada

“Esporte Nota 100", a ser implementada anualmente durante todos os dias do més de
outubro.

Art. 2°. O “Esporte Nota 100” passa a integrar o Calendario Oficial de Datas e
Eventos do Municipio de Araruama.

Art. 3°. No “Esporte Nota 100" poderéo ser desenvolvidas acdes, com os
seguintes objetivos:

|. Promog&o de palestra e debates sobre o tema;

Il Incentivar agées que visem orientar e promover a pratica de atividades fisicas
e esportiva para as pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, inclusive através de
campanhas educativas nas unidades basicas de saude — UBS.

Art. 4°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo revogando as

disposi¢cdes em contrério.

Gabinete do Presidente, 05 de abril de 2022.
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Julio Césapd¢ps Santos Coutinho
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