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EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIP E ARARUAMA.

PROJETO DE LEI N*4 DE 13 DE ABRIL 2021.

e EMENTA: Reconhece a pratica de

Gafd ke GT Alaruama atividade fisica e do exercicio fisico

Pritiviols ’LCQQ_H._ Como essenciais para a populagédo

Lot Fls. 1o Araruamense em tempos de crises

, . ‘ ocasionadas por moléstias contagiosas

160%;“&9&4 ou catastrofes naturais, no ambito d:
S _,-.m.,u@m_.m.-.m municipio e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA APROVA E SENHORA PREFEITA
SANCIONA A SEGUINTE LEI:
[
Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como

atividade essencial a satde, para a populagéo araruamense, em tempos de crise ocasionada
por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico — Os orgéos representativos e conselhos de classe deverdo ser
convidados as reuniées de planejamento que possuam finalidade de impor medidas ?rit,vas
de qualquer natureza, bem como aquelas que visem impor medidas de outras natureZas Eque
influenciem na pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.

Art. 2° - Durante o estado de calamidade publica, provocado pelo novo coronavirus —

COVID-19 deverso ser observadas as seguintes determinacoes: |

| - afastamento minimo de um metro e meio entre as pessoas; ‘ S) ) \91

Il - o espago fisico, quando fechado, sera limitado a lotacdo maxima pessoas
possiveis com afastamento minimo de um metro e meio entre elas; |

I - quando houver utilizagdo de equipamentos e espagos de uso comum, es;tes
deverao ser permanentemente higienizados, de modo que pessoas diversas nao utilizerp o}
mesmo equipamento sem higienizacao;

IV - caso haja necessidade de comunicagdo entre profissionais ou com demais
pessoas, devera ser assegurado o competente equipamento de prote¢éo individual que cofba
contagio;

V - fica proibida a pratica de atividade fisica que necessite de contato fisico entre
pessoas.

Art. 3° - A aplicagéo da autorizacao devera seguir as normas sanitarias e de saqde
us uigdos oficiais de sautde.
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§ 1°. O disposto no Caput do art. 3° aplica-se somente para a produgéo de contetdo
virtual quando tratar-se de estabelecimentos fisicos fechados por determinagdo dos orgéos
oficiais competentes.

§ 2°. O disposto no caput do Art. 3° quanto as demais pessoas nao desenvolvedoras
da atividade econémica ficam condicionado as determinacées restritivas realizadas Pelos
orgaos oficiais competentes para produgéo de sues efeitos. .

Art. 4° - Havendo imposicdo de medidas restritivas aos prestadores de servicos de
atividades fisicas deve ser assegurado o funcionamento parcial para a producao de contetido
virtual, porquanto se faz necessaria adaptacdo da atividade desenvolvida como forma de
preservacao das relagées trabalhista e condigéo de salde do cidadzo araruamense. :

Art.5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo revogando as disposicoes
em contrario. ;

Sala das Sessées, 13 de abril de 2021.

<~ NELSON LUIZ S.
T°VICE - PRESIDENTE
VEREADOR - NELSINHO DO SOM
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JUSTIFICATIVA

A préatica de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a moléstias,
principalmente o novo coronavirus. Além dos beneficios amplamente conhecidos também se
deve destacar que as principais causas dos grupos de riscos (idade, obesidade, problemas

enfrentamento.

Diante disso, estabelecem-se regras e reconhece-se a atividade fisica como 'servico
essencial. Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educacao Fisica & um
profissional de Saude, reconhecido pela resolugdo do CNS N° 287, de 8 de outubro de 1998 e
CBO 2241-40. Sua importante atuagao na promocao de salde se tanto de forma preventiva
como também na reabilitacdo do praticante beneficiario da atividade fisica. '

Por esta razao, durante o enfrentamento da pandemia pelo novo coropavirus
(COVID19), o Ministério da Saude editou a Portaria 639 de 31 de marco de 2020 langando o
programa de capacitagdo denominado "O Brasil Conta Comigo - Profissionais da $a0de",
capacitando dentre outros os Profissionais de Educagéao Fisica para atuarem diretamente no
enfrentamento ao novo coronavirus, bem como para atuarem agentes multiplicadores de
conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas necessarias para la nao
proliferagéo de quaisquer doengas, seguindo as orientagbes da Organizagdo Mundial de Satde

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), informa que a
pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das fungdes imunolégicas em

Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também nao seremos nas
proximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que a atividade e exercicios
fisicos sdo necessarios para a saude da populagdo, mesmo que associadas as medidias de
solamento e restrigdes de circulagao de pessoas para garantia do maior bem juridico tutelado: a
vida.

Diante disso, estabelecem-se regras e reconhece-se a atividade fisica como servico
essencial. _

Sala das Sessées, 13 de abril de 2021,

VEREADOR - NELSINHO DO SOM
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PARECER JuriDICO - DJCMA/Jv/055/2021.

PROJETO DE LEI MUNICIPAL EMENTA:
RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS E DO EXERCICIO Fisico como
ESSENCIAIS  PARA A POPULACAO
ARARUAMENSE EM TEMPOS DE CRISES
OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS O CASTASTROFES
NATURAIS,NO AMBITO DO MUNICIPIO
E DA  OUTRAS PROVIDENCIAS.
CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE
DA PROPOSICAO.

Exmo. Sr. Presidente das Comissées Permanenfes,

Trata-se de solicitacdo de Parecer técnico-juridico dgq parte do
Exmo. Sr. Presidente das Comissdes Permanentes acercq do Projeto de
Lei Municipal (PL) n° 17/2021 Cuja ementa diz: “Reconhece q pratica de
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para q populagdo
Araruamense em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catdstrofes naturais,no a@mbito do Municipio”. £ o

relatério. Passo Qo Parecer.

O projeto em telqg respeita a iniciativa legislativa, visto que foi
proposto por Edil exercente de mandato nesta Casa, nos moldes do

disposto no art.: 49 da Lej Orgdnica Municipal.

Registre-se que a matéria fratada no PL ndo se insere na iniciativa

exclusiva da Exma. Sra. Prefeita Municipal nem da egrégia Mesa desta
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Casa de Leijs, Consoante o que se depreende dqg leitura
52 da Lei Orgdnica Municipal respectivamente.

S€u aspecto formaql.

Na sua acepcdo material, observamos que g proposicdo trata de
interesse local, estando em harmonia com o Art.: 30, | da CRFB, verbjs:

Art. 30. Compete qos Municipios:

I - legislar sobre assuntfos de interesse local;

Desta forma, temos que a proposicdo & constitucional e legal,
tanto no aspecto material quanto no formal.

Pelo exposto, estq Diretoria OPINA pela constitucionalidade e
legalidade do PL 17/2021, opinando, ainda, pelo prosseguimento no sey
regular trmite.

E o Parecer, salvo melhor juizo de V. Exq.

Araruama, 14 de abril de 2021.

Viana dg
Résp. Dept® Juridico
ortaria 35/2019
OAB/RJ 148.250
Mat.: 01.3111 .03/0002
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COMISSAO DE CONSTITUIGAO, JUSTICA E REDAGAO, EDUC”}AO SAUDE

ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE
ARARUAMA.

PARECER

As Comissbes acima reuniram-se nesta data, para apreciarem o Projeto
de Lei n® 17 de 13 de abril de 2021, de autoria do Vereador Nelson Luiz S. Barbosa.

cuja ementa diz: “RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO FiSICO COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULAGAO ARARUAMENSE EM TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE ARARUAMA”

e da outras Providéncias.

A presente proposta € honrosa e busca reconhecer no Municipio de
Araruama a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a
populacao, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade.

Alem disso, em tempos de pandemia, as atividades fisicas sao
fundamentais para melhora da fungdo imunologica, otimizando as defesas do
organismo diante de agentes infecciosos; redugcdo das chances de pessoas
fisicamente ativas apresentarem doengas como: diabetes, hipertenséo e outras
doencas cardiovasculares, patologias crénico-degenerativas, que elevam os riscos
de morte quando da infecgao pelo novo Coronavirus; o tratamento e controle destas
citadas doencgas, pois pacientes descompensados sao ainda mais suscetiveis as
complicagdes e agravamentos da infecgao pela COVID-19.

A iniciativa do autor, é louvavel e de fundamentalmental importancia,
devendo ser valorizada, principalmente neste momento que estamos vivendo,
precisamos valorizar ainda mais as atividades fisicas e reconhecermos sua
importancia para manter corpo e mente saudaveis”.

Quanto ao mérito da matéria, as Comissdes acima mencionadas
entenderam ser inegavel o interesse publico da proposta, razdo pela qual
manifestam-se FAVORAVELMENTE, devendo pois, passar pelo crivo e decisao do

souberano plenario.
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Continuagao do pafecer referente ao Proj. de Lei n® 17/202 17 — 3 OS
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Continuagao do parecer referente ao Proj. de Lei n® 17/2021
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AUTOGRAFO DO PROJETO DE LEI N° 17 DE 13 DE ABRIL DE 2021.

EMENTA: RECONHECE A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICA E DO EXERCicIO
FISICO COMO ESSENCIAIS PARA A
POPULACAO ARARUAMENSE EM TEMPOS
DE CRISES OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS ou CATASTROFES
NATURAIS, NO AMBITO DO MUNICIPIO E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

(Projeto de Lei n° 17 de autoria do Vereador Nelson
Luiz S. Barbosa). '

A Cimara Municipal de Araruama aprova e a senhora Prefeita sanciona a
seguinte Lei:

Art. 1°. Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como
atividade essencial a saude, para a populagio araruamense, em tempos de crise
ocasionada por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais,

Parigrafo Unico. Os orgdos representativos e conselho de classe deverdo ser
convidados as reunides de planejamento que possuem finalidade de impor medidas
restritivas de qualquer natureza, bem como aquelas que visem impor medidas de outras
naturezas que influenciem na prética de atividade fisica ou exercicio fisico.

Art. 2°. Durante o estado de calamidade publica, provocado pelo novo
coronavirus — COVID-19 deverio ser observadas as seguintes determinagdes:

I - afastamento minimo de um metro € meio entre as pessoas;

I1- o espago fisico, quando fechado, sera limitado a lotagfio méaxima de pessoas
possiveis com afastamento minimo de um metro e meio entre elas;

I1I- quando houver utilizagdo de equipamentos e €spagos de uso comum, estes
deverdo ser permanentemente higienizados, de modo que as pessoas diversas ndo utilizem
0 mesmo equipamento sem higienizacao:

IV- caso haja necessidade de comunicagdo entre profissionais ou com demais
pessoas, deverd ser assegurado o competente equipamento de protegdo individual que
coiba contagio;

V —fica proibida a pratica de atividade fisica que necessite de contato fisico entre
pessoas.

1 .
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Art. 3°, A aplicagio da autorizagdo devera seguir as normas sanitarias e de satide
dos drgios oficiais de saude.

§ 1°. O disposto no caput do Art. 3° aplica-se somente para a produgdo de
conteudo virtual quando tratar-se de estabelecimentos fisicos fechados por determinagao
dos 6rgaos oficiais competentes.

§ 2°. O disposto no caput do Art. 3° quanto as demais pessoas ndo desenvolvedoras
da atividade econémica ficam condicionado as determinagdes restritivas realizadas pelos
orgios oficiais competentes para produgio de seus efeitos.

Art. 4°. Havendo imposi¢do de medidas restritivas aos prestadores de servicos de
atividades fisicas deve ser assegurado o funcionamento parcial para a produgdo de
conteudo virtual, porquanto se faz necessaria adaptacio da atividade desenvolvida como
forma de preservacao das relagdes trabalhista e condicdo de satde do cidadio |
araruamense.

Art. 5°0 Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo revogando as
disposi¢des em contrario.

Gabinete do Presidente, 21 de maio de 2021,

Gau.

tos Coutinho
Ptesidente

Julio Césa
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