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EXMO. SENHOR PRESIDENT%DA CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA.,
b+ Camara Municipal de Araruama
PROJETODE LEIN® DE 11 DE NOVEMBRO DE 208doaminhg.se 35 Copiccs
da framam. EmLL 1 4¢P ¢
e e EMENTA: INSTITUI O "DIA DE PREVENGAG, ==
vorn'_ DI 1A ORIENTAGAO E TRATAMENTO DA

i o : OBESIDADE" NO CALENDARIO OFICIAL DE
T e O Bt EVENTOS, NO MUNICIPIO DE ARARUAMA
Bn_ 317447 939 DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA APROVA E SENHORA PREFEITA SANCIONA A
SEGUINTE LEI:

Art. 1° - Fica instituido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Araruama, o "Dia de
Prevencéo, Orientagdo e Tratamento da Obesidade", a ser comemorado anualmente, nodia 11 de
outubro.

Art. 2° - Este dia tem como objetivo desenvolveragdes de salde, através de iniciativas que
visem prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade no nosso Municipio.

Art. 3° - O "Diade Prevencgao, orientacéo e tratamento da obesidade" tem por escopo difundir
as seguintes premissas:

| - Orientagéo e esclarecimento sobre a doencga;

Il - Orientag&@o e a conscientizagdo da salde alimentar, nutrigdo saudavel e prevengao da
obesidade;

Il - Estimular habitos de vida relacionados ao combate da obesidade, tais como: pratica de
exercicio regular, alimentagao saudavel e controle da pressao arterial;

IV - Desenvolver projetos de educacéo fisica, esporte e ginastica para populagdo, visando a
saude e bem estar:

V' - Promover campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e afins.

Art. 4°- O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com a Unido, Estados,
Universidades Particulares e entidades da sociedade civil, visando a consecugao dos objetivos do
"Dia de Prevencéo, orientagéo e tratamento da obesidade".

Art. 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposicées em
contrario.

Saladas Sessoes, 11 de novembro de 2021.
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JUSTIFICATIVA:

A obesidade é o acumulode gordura no corpo causado quase sempre por um consumo de
energia na alimentagéo, superioraquela usada pelo organismo para sua manutengéo e realizagdo
das atividades do dia-a-dia. Ou seja: a ingestéo alimentar € maior que o gasto energético
correspondente.

E uma doenga crénica que tende a piorar com o passar dos anos, caso o paciente n&o seja
submetido a um tratamento adequado e continuo. Além de reduzir a qualidade de vida, pode
predispor a doengas como diabetes, doengas cardiovasculares, asma, gordura no figado e até
algunstipos de cancer. A OrganizagdoMundial da Satde (OMS), aponta a obesidade como um dos
maiores problemas de satde plblica no mundo.

O presente Projeto de Lei tem o objetivo de conscientizar a sociedade sobre os fatores
relacionados a doenga e pretende estimular a pratica de exercicios regulares e uma alimentacéo
saudavel para manutencgéo da saude e bem estar. Além disso, propde o desenvolvimento de
projetos de educagao fisica, esporte e ginastica para a populagéo e a promogdo de campanhas
publicitarias institucionais, seminérios, palestras e cursos tedricos e praticos relacionados ao
controle da obesidade.

De acordo com dados de pesquisa do IBGE, 60,3% da populagao adulta do Brasil, apresenta
indice de massa corporal (IMC) maior que 25kg/m?, sendo classificados com excesso de peso.
Outro fator de extrema relevancia e que vem sendo amplamente debatido em todo Mundo é a
obesidade infantil, que representa um dos grandes desafios atuais.

Aintervencgéo precoce é fundamental, pois criangas obesas tém maior tendénciaa se tornarem
adultos obesos. Além de estar relacionada a varias doencas na fase adulta, a obesidade infantil
favorece a baixa autoestima e o desenvolvimento de problemas psicolégicos, e esta diretamente
ligada a pratica de bullying nas escolas.

Diante todo exposto solicitamos a aprovagéo deste projeto de lei para asseguramos melhores
condigdes de vida a nossa populagéo.

Saladas Sessodes, 11 de novembro de 2021.

1° VICE - PRESIDENTE
VEREADOR - NELSINHO DO SOM
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A Cimara Municipal de Araruamz zprova ¢ 0 Exmo S Prefeito sanciona a seguime
Lei.

Art. 1. Fica instituido no Celendario oficial do Municipio de Araruzmea, a Semana
Municipal combate & obesidade. a ser reaiizado na scgunds semena de outvbro de 11
outubro,
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Art. 2". A Semana Municipal combate a obesidede foce 2 conscientizacio, com objetive
ressaliar os riscos da doenga. promaver estilos de vida mais s2udéveis e enfatizer 2 importincia do
acompanhamento medico 2 populagio.

Art, 3°. Deverd sor montadec osiandes parz realizacie de dobates. palestras e
atendimento nutricianal gratuito em em ponto da cidade,

Art. 4. Duranic o evento. o laboratorio municipal de exames deverd dar spoio. com
realizacio de cxame de sanpoe grandro seeundo proscrican dos nutriciondstas envohvidos ro evento.

Art. §°. kntre as ages da Semana devera ter @ avaliagho mutricionzl dos presentes,
caloulo de TMC (Indice de Massa Corporea) ¢ encaminhamento de preseates com =xoosso de peso
para as Unidades Basicas de Saunde ou PAM.

Art. 6", Lsta Lei entra em vigor na data de sua publicacio,

Giabinste do Profenno, 05 de novembro de 2013

f
Miguel .!em\g
Prefeito
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Memorando: NLSB/N° 010/2021. Data: 02/12/2021.

Assunto: Solicitagdo (FAZ). Origem: Gab. Ver. Nelson L. S. Barbosa.
Destino: Presidéncia.

Descrigédo do Assunto: Retirada de Projetos. Camara f:tilmﬂp?il e Aroruen.
ey Protocolosebon®.. 995 aF

7 & Liveo 0 § 5
// Senhor Presidente, Em_O3 7 12 7 Q04|
Ass.: /‘Q— | -

Com fulcrono que dispde o Art. 163 do Regimento Interno da Cadmara Municipal
de Araruama, solicito a V. Ex.?, a retirada dos Projetos de Lei de N° 65 e N° 67 de 11 de
novembro e N° 63 de 08 de novembro do corrente ano, de minha autoria, que se encontram
em tramitagdo nas Comissdes Permanentes desta Casa Legislativa.

Certo da compreenséo de V. Ex.? receba expressdes de profunda consideragio e
aprego.

Atenciosamente.

: OSA
1°VICE - PRESIDENTE

VEREADOR - NELSINHODO SOM

Recebiem: J / Assinatura
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PARECER JURIDICO - DICMA/JV/ 194/2021

PROJETO DE LEI MUNICIPAL: INSTITUI
O"DIA DE PREVENCAO,ORIENTACAO E
TRATAMENTO DA OBESIDADE" NO
CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS,NO
MUNICIPIO DE ARARUAMA E DA

OUTRAS PROVIDENCIAS.
CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE
DA PROPOSICAO.

Exmo. Sr. Presidente das Comissdes Permanentes,

Trata-se de solicitacdo de Parecer técnico-uridico da parte do
Exmo. Sr. Presidente das Comissdes Permanentes acerca do Projeto de
Lei Municipal (PL) n° 67/2021 cuja ementa diz: “Institui o “Dia de
prevenc¢do,orientacdo e tratamento da obesidade” no calenddrio
oficial de eventos,no Municipic de Araruama e da outras

providéncias.”. E o relatério. Passo ao Parecer.

O projeto em tela respeita a iniciativa legislativa, visto que foi
proposto por Edil exercente de mandato nesta Casa, nos moldes do

disposto no art.: 49 da Lei Orgénica Municipal.

Registre-se que a matéria tfratada no PL ndo se insere na iniciativa
exclusiva da Exma. Sra. Prefeita Municipal nem da egrégia Mesa desta
Casa de Leis, consoante o que se depreende da leitura dos Arts.: 51 e

52 da Lei Organica Municipal respectivamente. <<
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Desta forma, até o momento, o projeto & constitucional e legal no

seu aspecto formal.

Na sua acepg¢do material, observamos que a proposicdo frata de

interesse local, estando em harmonia com o Art.: 30, | da CREFB, verbis:

Art. 30. Compete aos Municipios:

I - legislar sobre assuntos de interesse local:

Desta forma, temos que a proposicdo & constitucional e legal,

tanto no aspecto material quanto no formal.

Pelo exposto, esta Diretoria OPINA pela constitucionalidade e
legalidade do PL 67/2021, opinando, ainda, pelo prosseguimento no seu

regular tfrémite.

E o Parecer, salvo melhor juizo de V. Exa.

Araruama, 17 de novembro de 2021.

\_\ /

Jonaf S Vlana daC.

Resp. Dept® Juridico

'Portaria 35/2019

\ OAB/RJ 148.250

Mat.: 01.3111.03/00028
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Memorando: NLSB/N° 010/2021.

Assunto: Solicitagéo (FAZ).

Data: 02/12/2021.

Origem: Gab. Ver. Nelson L. S. Barbosa.
Destino: Presidéncia.

Descrigéo do Assunto: Retirada de Projetos.

Senhor Presidente,
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Ass.o

Com fulcrono que dispde o Art. 163 do Regimento Interno da Camara Municipal
de Araruama, solicito a V. Ex.2, a retirada dos Projetos de Lei de N° 65 e N° 67 de 11 de
novembro e N° 63 de 08 de novembro do corrente ano, de minha autoria, que se encontram
em tramitagdo nas Comissdes Permanentes desta Casa Legislativa.

Certo da compreenséo de V. Ex.? receba expressdes de profunda consideragéo e

aprego.
Atenciosamente.
- OSA
1° VICE - PRESIDENTE
VEREADOR - NELSINHODO SOM
Recebiem: / / Assinatura




