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Cémera Municipa do gy g AL P
En ha-se as Comisgg
EmQ9 | Op; J5 DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DO PROGRAMA

“CUIDANDO DE_QUEM CUIDA” VOLTADO A
CRIACAO DE PROGRAMAS DE ORIENTACAO,
ACOLHIMENTO E APOIO PSICOSSOCIAL AS MAES
ATIPICAS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ARARUAMA/R] COM FOCO NA VALORIZACAO
DO CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Fago saber que a Camara Municipal aprova e a Exma. Sra.: Prefeita Municipal
sanciona a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa “Cuidando de Quem Cuida”, voltado ao
acolhimento, orientagdo e apoio psicossocial de Mades Atipicas, aquelas que sdo
responsaveis pelo cuidado de filhos com deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento ou outras doencas raras que demandem cuidados especiais.

Art. 22, Para os efeitos desta Lei, consideram-se m3es atipicas aquelas que
éxercem a maternidade em condices de cuidado intenso, prolongado ou especializado
devido as necessidades especificas de seus filhos.

Art. 32. S3o objetivos do programa;

I.  Oferecer acolhimento humanizado, como apoio psicoldgico continuo as m3es
atipicas em unidades de assisténcia social e educacio;

Il.  Promover oferta de atendimento psicolégico, grupos terapéuticos, rodas de
conversa e espacos de escuta qualificada reconhecendo suas demandas
emocionais, fisicas e sociais;

ll.  Garantir 0 acesso a informagdes qualificadas sobre direitos, politicas publicas e
cuidados especificos, oferecendo orientacdo e capacitacdo adequadas;

IV. Incentivar a formagéo de redes de apoio, grupos de convivéncia e espacos de
troca de experiencias entre m3es e familias;

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - Wwww.cmararuama.com.br



L] ;
\,. Ry,

Estado do Rio de Janeiro
&” Municipio de Araruama
Poder Legislativo

ARARUAMA

V. Estimular acdes intersetoriais entre saude, assisténcia social e educac3o.

Incluindo apoio psicoldgico, terapias complementares e atividades de
relaxamento;

VI. o encaminhamento Ppara outros servicos da rede publica conforme necessidade
identificada;

VII.  Estimular ainclus3o social e a autonomia das mdes atipicas, por meio de cursos,
oficinas e atividades Qque promovam a geracdo de renda e o desenvolvimento
pessoal.

VIIl.  Fomentar parcerias com instituicBes publicas, privadas e do terceiro setor para
ampliar a rede e apoio 3s m3es atipicas;

IX.  Realizar campanhas de conscientizagdo sobre os desafios enfrentados por maes
atipicas, inclusdo social e a importancia do apoio comunitario;

Art. 42, O programa podera contar com a Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria Municipal de Educagdo e Secretaria Municipal de Politica Social, além de

parcerias com universidades, organizagdes da sociedade civil, conselhos de direitos e
profissionais voluntarios.

Art. 52, Poderdo ser firmados CoNvenios, parcerias e termos de colaboragdo com

entidades publicas, privadas e organizacdes ndo governamentais para a execucdo das
agoes do programa

Art. 62. O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 90 dias,
estabelecendo critérios, formas de adesdo e diretrizes operacionais.

Art. 72, As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plendrio Thidphyla Soares de Braganca, 05 de junho de 2025.

JOAO CARLOS DE DEUS

VEREADOR
CARLINHOS DE DEU
6[)—4‘_7} ’.’-(:7 %
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de Lei nasce do olhar atento e sensivel a realidade de muitas mulheres de
Araruama/RJ: as mies atipicas. Mdes que, por amor incondicional, dedicam suas vidas ao cuidado
de filhos com deficiéncia, transtornos do neurodesenvolvimento ou condi¢Bes que exigem atencio
constante e que, na maioria das vezes, enfrentam essa jornada sozinhas.

Ainiciativa parte do reconhecimento das inumeras dificuldades enfrentadas por essas maes,
que muitas vezes acumulam, de forma solitaria, uma carga de trabalho e responsabilidade
significativamente maior do que a media. A jornada didria dessas mulheres é marcada pelo
cuidado continuo, pelas idas a consultas médicas, terapias e atendimentos escolares, além das

exigéncias emocionais e fisicas do cuidado com filhos que, em muitos casos, demandam vigilancia
e atengdo 24 horas por dia.

Somado a isso, é notéria a falta de suporte adequado, o que acarreta o isolamento social
dessas médes e uma sobrecarga que impacta diretamente sua qualidade de vida. Muitas n3o
possuem rede de apoio ou politicas publicas voltadas para suas necessidades especificas, o que
dificulta o acesso a direitos basicos e perpetua uma realidade de invisibilidade. Outro aspecto
alarmante é o preconceito e discriminacdo ainda presentes em diversos espacos inclusive
educacionais e de satde que afetam n3o apenas os filhos atipicos, mas também suas m3es. Essas
mulheres enfrentam julgamentos constantes, olhares acusatérios e a responsabilizacdo indevida
por comportamentos que fogem do esperado pela norma social, o que agrava ainda mais o
sofrimento psiquico. Isso exige das mdes preparo emocional e conhecimento técnico que nem
sempre estdo ao seu alcance, aumentando a pressdo por resultados e o sentimento de culpa.

As dificuldades de adaptacfio de rotina também sdo um desafio diario. As m3es atipicas
frequentemente precisam abrir m3o de suas carreiras, reorganizar a dinimica familiar e modificar
toda a estrutura de vida par atender as necessidades dos filhos. A imprevisibilidade de crises ou
demandas especificas impede que elas se planejem a médio e longo prazo, o que afeta também
Sua autonomia pessoal e financeira. Tudo isso tem implicagBes sérias na satde mental dessas
mulheres. Estudos apontam altos indices de ansiedade e depress3o, estresse crénico e exaustdo

entre mdes atipicas, que muitas vezes sofrem em silencio por falta de espacos de escuta e
acolhimento.

Diante desse cendrio, a criagio de Programas municipais de orientacgdo, acolhimento e apoio
psicossocial representa um avanco significativo na valorizac3o do cuidado e na promocdo da saude
mental dessas mulheres. Trata-se de uma agdo necessdria, justa e urgente, que reafirma o
compromisso do poder publico com os principios de dignidade humana, da inclus3o e da equidade
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social. Este projeto ¢ um gesto de empatia, de respeito e de justica. Cuidar de quem cuida é
também um dever do poder pubico.

Por essas razdes, conto com o apoio dos(as) nobres cole

gas parlamentares para a aprovacio
deste Projeto de Lei.

Sala das Sessées, 05 de junho de 2025.

JOAO CARLOS DE DEUS

VEREADOR

CARLINHOS DEyUS (‘
vﬁ/———— 7/,- , -7 p
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

COMPROVANTE DE DESPACHO

ORIGEM

Local (Setor): SECRETARIA E PROTOCOLO

Lote N°: 17774

Responsavel: Josue figueiredo Oliveira de souza

Data e Hora: 05/06/2025 12:32:41

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 05 de junho de 2025 \C/LO

SECRETARIA E PROTOCOLO

PROTOCOLO (3)

Processo, MEMORANDO N° - 2427/2025 - Externo
Assunto: 001 - GERAIS

SubAssunto: 006 - PROJETO DE LE|

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

PROJETO DE LE| N° 55 DISPOE SOBRE A INSTITUIGAO DO
PROGRAMA "CUIDANDO DE QUEM CUIDA" VOLTADO A CRIAGAQ DE
PROGRAMAS DE ORIENTACAOQ, ACOLHIMENTO E APOIO
PSICOSSOCIAL AS MAES ATIPICAS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ARARUAMA-RJ COM FOCO NA VALORIZACAO DO CUIDADO E
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

RECEBIMENTO

Local (Setor): COMISSOES

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA e fi

COMISSOES



CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

COMPROVANTE DE DESPACHO

ORIGEM
Local (Setor): COMISSOES
Lote N°: 17834

Responsavel: PATRICIA RODRIGUES DA CONCEICAO
Data e Hora: 09/06/2025 10:53:17

Despacho: DE ORDEM DO SR. PRESIDENTE ENCAMINHO PL55/2025, A FIM DE EXARAR PARECER QUANTO SUA
CONSTITUCIONALIDADE E LEGALIDADE DA PROPOSICAO

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 09 de junho de 2025

COMISSOES
PROTOCOLO (3)
Processo, MEMORANDO N° - 2427/2025 - Externo PROJETO DE LEI N° 55 DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DO
Assunto: 001 - GERAIS PROGRAMA "CUIDANDO DE QUEM CUIDA" VOLTADO A CRIAGAO DE
SubAssunto: 006 - PROJETO DE LE| PROGRAMAS DE ORIENTAGAO, ACOLHIMENTO E APOIO
CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA PSICOSSOCIAL AS MAES ATIPICAS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ARARUAMA-RJ COM FOCO NA VALORIZACAO DO CUIDADO E
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS
‘RECEBIMENTO

Local (Setor): ASSESSORIA JURIDICA

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA , S ( M

ASSESSORIA JUR@(CA




CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

COMPROVANTE DE DESPACHO

ORIGEM

Local (Setor): ASSESSORIA JURIDICA
Lote N°: 17978

Responsavel: Pablo Vargas castellar

Data e Hora: 11/06/2025 17:19:07

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 11 de junho de 2025

N
ASSESSORIA JURIDFA

PROTOCOLO (S)

Processo, MEMORANDO Ne - 242712025 - Externo PROJETO DE LEI N° 55 DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DO

Assunto: 001 - GERAIS PROGRAMA "CUIDANDO DE QUEM CUIDA" VOLTADO A CRIACAO DE
SubAssunto: 006 - PROJETO DE LE| PROGRAMAS DE ORIENTACAO, ACOLHIMENTO E APOIO

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA PSICOSSOCIAL AS MAES ATIPICAS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE

ARARUAMA-RJ COM FOCO NA VALORIZACAO DO CUIDADO E
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

RECEBIMENTO

Local (Setor): COMISSOES

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, /¢

COMISSOES
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‘ORIGEM _
Local (Setor): COMISSOES T
Lote N°: 18348 , % ﬁ:"_\.\“\
Responsavel: PATRICIA RODRIGUES DA CONCEIGAO (O 4, T \“ )
Data e Hora: 11/08/2025 13:17:26 \ L &5\ §/
Despacho: ROPOSITURA RETIRADA PELO AUTOR, SOLICITAMOS ARQUIVA-LOS \,‘“\\0\9\ b

C‘W‘m
QA sy
%g\h‘\a “3\ '\Y\N‘\
CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 11 de agosto de 2025

COMISSOES
"PROTOCOLD (3)
Processo, MEMORANDO N° - 2582/2025 - Externo A RETIRADA DO PROJETO DE LEI N° 55 DE 05/06/2025

Assunto: 001 - GERAIS
SubAssunto: 029 - MEMORANDO
CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

RECEBIMENTO

Local (Setor): SECRETARIA E PROTOCOLO

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA , __ /|

SECRETARIA E PROTOCOLO
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- Municipio de Araruama  Cémara Municipal de Araruama
X .y Poder Legislativo Encaminhia-se 4 Comissdes
’ g LA 4 8035
Datal2/06/2025
Memorando n° Q0 3/301 5 Origem. Gabinete Ver. Jodo Carlos de Deus
Assunto. Retirada de proposi¢io Destino. Presidéncia
Camara ,a,‘;;,;- cipal de Araruama
) .f*:{'lr Q; § 8) 3«
Sr. Presidente, L
1 i’) ﬁ @o 3_’5
J-‘-s

Com fulcro no que dispde o art. 163 do Regimento Interno da Camara
Municipal de Araruama, solicito a V.Exa., a retirada do Projeto de Lei n° 55 de

05/06/2025, de minha de autoria, que se encontra em tramitacdo nas Comissées
Permanentes desta Casa Legislativa.

Atenciosamente,

Jodo Carlos de Deus
“Carlinho de Deu

Exmo. Sr.

José Magno Martins : "\"::lf)\ //
Presidente da Camara Municipal de Araruama ' - '

Recebiem _ /  /  Assinatura Destino
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COMPROVANTE DE DESPACHO FLN 41 ./
.\\N A . ///
ORIGEM
Local (Setor): COMISSOES
Lote N°: 18142
Responsavel: PATRICIA RODRIGUES DA CONCEIGAD
Data e Hora: 11/08/2025 13:15:46
Despacho: ROPOSITURA RETIRADA PELO AUTOR, SOLICITAMOS ARQUIVA-LOS
0
. o
¥ o ;S.‘:
e
CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 11 de agosto de 2025 ‘165*" ‘
COMISSOES
PROTOCOLO (S)
Processo, MEMORANDO N° - 242712025 - Externo PROJETO DE LEI N° 55 DISPOE SOBRE A INSTITUIQI\O DO
Assunto: 001 - GERAIS PROGRAMA "CUIDANDO DE QUEM CUIDA" VOLTADO A CRFAGAO DE
SubAssunto: 006 - PROJETO DE LEI PROGRAMAS DE ORIENTA(,‘AO‘ ACOLHIMENTO E APOIO
CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA PSICOSSOCIAL AS MAES ATIPICAS NO AMBITO DO MUNICIPIO DE

ARARUAMA-RJ COM FOCO NA VALORIZACAO DO CUIDADO E
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

RECEBIMENTO

Local (Setor): SECRETARIA E PROTOCOLO

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA , __ /|

SECRETARIA E PROTOCOLO



CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

COMPROVANTE DE DESPACHO

5

ORIGEM

Local (Setor): SECRETARIA E PROTOCOLO
Lote N°: 18244
Responsavel: Josue figueiredo Oliveira de souza
Data e Hora: 17/06/2025 14:00:29
Despacho: RETIRADA DO PROJETO N° 55

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, 17 de Junho de 2025

&L

SECRETARIA E PROTOCOLO

PROTOCOLO (3)

Processo, MEMORANDO Ne - 2582/2025 - Externo
Assunto: 001 - GERAIS

SubAssunto: 029 - MEMORANDO

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA

A RETIRADA DO PROJETO DE LE| N® 55 DE 05/06/2025

RECEBIMENTO

Local (Setor): cOMISSOES

Responsavel:

CAMARA MUNICIPAL DE ARARUAMA, _ /_ ¢

COMISSOES



