Estado do Rio de Janeiro

Municipio de Araruama
Poder Legislativo

INDICACAO n°.l{€3 /2025 ‘- : 4{4 °r

Camara Municipal de Araruama
Deferido e 033025

EMENTA: Encaminha-se AnteProjeto de Lei, referente
ﬂ".éqi(fenfé a criagdo do Programa Academia ao Ar Livre Para
Todos, no Municipio de Araruama.

Indico, a Mesa Diretora, na forma regimental, que seja encaminhado o
presente AnteProjeto de Lei & Exma. Sra. Prefeita da Cidade de Araruama para que seja
criado o Programa Municipal Academia ao Ar Livre Para Todos.

JUSTIFICATIVA

E de conhecimento de todos que a pratica regular de exercicios fisicos
produz beneficios diversos para a saide fisica e mental, previne doengas, eleva a autoestima,
contribui para intera¢fo e convivio social, dentre outros.

A cada dia, mais pessoas adquirem a consciéncia da importincia de
priorizar habitos saudaveis, capazes de promover melhoria significativa na qualidade de vida.
Em virtude disso, as academias ao ar livre representam uma 6tima opgéo de politica publica.

Uma oportunidade do poder publico canalizar a¢Oes de incentivo a
saude e & qualidade de vida, para toda a populagdo, favorecendo ainda, a inclusio social das
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, na medida em que oferta opg¢des de boa
qualidade que contemplam a acessibilidade.

Reconhece a CRFB/1988 em seu Art. 6° a saide como um direito
social, além disso, a Lei 8080/1990, que dispdes sobre as condigdes para promogdo, prote¢io
€ recuperacdo da saide, estabelece em seu Art, 2° que a satide € direito fundamental, devendo
o Estado prover as condi¢es indispenséveis ao seu pleno exercicio.

Considerando a existéncia da responsabilidade de efetivar politicas de
garantia de qualidade de vida no Municipio de Araruama, seguindo os parametros de
competéncia adotados pela legislagdo, conforme dispde o Art. 30 da CRFB/1988, no qual
compete aos Municipios:
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I - Legislar sobre assuntos de interesse local;
1T - Suplementar a legislagdo federal e Estadual do que couber;

Considerando também, a existéncia da responsabilidade de efetivar
politicas de garantia de acessibilidade as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
conforme dispde a Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000 (Lei da acessibilidade) em seu
capitulo II, o qual trata dos elementos da urbanizagio:

Art. 30 O planejamento e a urbanizagdo das vias piblicas, dos
parques e dos demais espagos de uso piblico deverdo ser concebidos e
executados de forma a tornd-los acessiveis para as pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida,

Solicito aos pares desta Casa de Leis, a avaliagdio e aprovagiio do
presente AnteProjeto de lei, a fim de beneficiar os cidadios Araruamenses quanto a garantia
do direito a saide, qualidade de vida e inclusdo, atendendo as necessidades e anseios para

pratica de atividades fisicas em espagos publicos, a partir da oferta das Academias ao Ar
Livre para todos.

Plenario Thiéphyla Soares de Braganga, 20 de margo de 2025.
~gnd

Fabto Catdeira de Melo
VEREADOR FABIO DA RACAO
Matricula 1464-8
FABIO CALDEIRA DE MELO

VEREADOR FABIO DA RACAO

Referéncias:

BRASIL. Constitui¢do (1988). Constitui¢do da Repuiblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Senado Federal: Centro Grafico, 1988. 292 p.

BRASIL. Lei n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000 (Lei da acessibilidade). Estabelece
normas gerais e critérios bésicos para a promogio da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias.

BRASIL. Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condicdes para a

promogdo, protegéo e recuperago da saude, a organizagéo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e d4 outras providéncias.
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PROJETO DE LEI N° DE 20 DE MARCO DE 2025

AUTORIZA O EXECUTIVO MUNICIPAL A
CRIACAO DO PROGRAMA ACADEMIA AO AR
LIVRE PARA TODOS

Dispde sobre a implementag&io do Programa Academia ao Ar Livre Para Todos.

Art. 1°. A Camara Municipal de Araruama autoriza a criagdo do Programa Academia ao Ar
Livre Para Todos.

Art. 2°. O Programa Municipal incentivard a prética de exercicios fisicos para todas as idades
em pragas publicas no Municipio de Araruama, através da instalagio de academias ao ar livre,
com o objetivo de proporcionar maior qualidade de vida a populagio Araruamense,
especialmente no que se refere a satde, atendendo inclusive as normas gerais e critérios
bésicos para a promogdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, em consonancia com os principios e diretrizes da Lei Federal n° 10.098
de 2000 e Decreto n° 6.949 de 2009.

§ 1° Cada Distrito da cidade, devera ser contemplado com pelo menos 01 (uma) academia ao
ar livre;

Art. 3° Todos os aparelhos deverdo conter placa de orientagdo para a melhor utilizagdo dos
mesmos, propiciando o seu bom uso e permitindo ao municipe a utilizagdo da academia ao ar
livre, mesmo sem a supervisdo de profissional de Educagfio Fisica habilitado.

Art. 4°. A Prefeitura Municipal promovera a instalagdo de placas nas referidas academias com
orientagdes aos usudrios, com dizeres sobre a importincia da orientagio médica antes da
prética de atividades fisicas.

Art. 5° As atividades fisicas a serem realizadas terfio hordrios e condigdes gerais de exercicios
fixados de acordo com as normas a serem estabelecidas pelo 6rgiio competente.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execugdio do presente Projeto, ocorrerfio por verbas
proprias, suplementadas, se necessario.
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Art. 7° Fica o Poder Executivo autorizado a firmar convénios com empresas e institui¢des
publicas e privadas afins para viabilizar a implantagdo das referidas academias, as quais
poderdo explorar sua marca no local, conforme critérios estabelecidos em Decreto.

PARAGRAFO UNICO - Os Patrocinadores — pessoas fisicas e juridicas poderio doar
aparelhos de gindstica e fazer sua constante manuten¢io em troca de insergfio gratuita de
publicidade de seus bens, produtos ou servigos nos espacos disponiveis da respectiva
academia, conforme critérios estabelecidos em Decreto.

Art. 8°. O Poder Executivo ficard encarregado de:
I —relacionar as 4reas passiveis de criagdo do Projeto Academia ao Ar Livre;
IT - definir os locais onde serdio instaladas as academias;

IIT — promover a convocagdo dos interessados em firmar o instrumento de cooperagdo, por
meio de edital, contendo, no minimo, a descri¢fo das areas, os requisitos de habilitagfio e o
critério de julgamento.

IV - baixar as demais normas para a implantagéo e execugo desta lei.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Plenério Thiéphyla Soares de Braganga, 20 de margo de 2025.

Y
Fabto Catdeira de Melo
VEREADOR FABIO DA RAGAO
Matricula 1464-8

FABIO CALDEIRA DE MELO
VEREADOR FABIO DA RACAO
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