Estado do Rio de J aneiro

Municipio de Araruama
Poder Legislativo

INDICAGAO Ne. /10

quq EMENTA: ’S.OIICIta 'obras de
T s saneamento basico, pavimentacéo e
Q"S ‘O w@?é drenagem na rua Mirante da Paz,

localizada no Bairro Itatiquara -
Municipio de Araruama.

O vereador infra-assinado vem, nos termos regimentais vigentes,
solicitar que seja encaminhado a Exma. Sra. Prefeita Municipal, no sentido de

que a mesma interceda junto a Secretaria Municipal de Obras, solicitando o
servigo na referida rua.

JUSTIFICATIVA.

Justifica-se a presente indicag&o pois visa atender a uma demanda
historica e urgente dos moradores, bem como de todo o entorno do Bairro
Itatiquara.

Sala das Sessées, 09 de julho de 2026.

Lider Unido Brasil

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br
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Estado do Rio de Janeiro

Municipio de Araruama
) Poder Legislativo

INDICAGAO N°. Ay} /.

EMENTA: Solicita obras de
saneamento basico, pavimentagao e

Aran 132
Al G Uu!t!u

0 50 0 1 oéng.,,. drenagem na rua Sao Jose,' préximo

Livion*______ Fis.a______ da Escola Anderson, localizada no

Em _ Q% Q‘#-MG Bairro de Trés Vendas - Municipio de
Asso .. . CXW%. Araruama.

O vereador infra-assinado vem, nos termos regimentais vigentes,
solicitar que seja encaminhado a Exma. Sra. Prefeita Municipal, no sentido de

que a mesma interceda junto a Secretaria Municipal de Obras, solicitando o
servigo na referida rua.

JUSTIFICATIVA.

Justifica-se a presente indicagéo pois visa atender a uma demanda
histérica e urgente dos moradores, bem como de todo o entorno do Bairro Trés
Vendas.

Sala das Sessées, 09 de julho de 2026.

Lider Uni&o Brasil

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - Www.cmararuama.com .br
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Estado do Rio de Janeiro
%w Municipio de Araruama
| Poder Legislativo

INDICACAO n° 1432/2026

EMENTA: Encaminha-se Anteprojeto’ de Lei

ruama Complementar que Institui o Programa Municipal
&bq.(ﬂ_ de Defesa Pessoal para Mulheres "Eu Me
S Defendo" no municipio de Araruama e d4 outras
O 8 O ; " providéncias.

Indico, a Mesa Diretora, na forma regimental, que seja encaminhado o presente
Anteprojeto de Lei Complementar a Exma. Sra. Prefeita Do Municipio de Araruama.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Araruama, o Programa Municipal de
Defesa Pessoal para Mulheres "Eu Me Defendo", destinado & promogdo da seguranca,
autonomia e proteg&o das mulheres por meio do ensino de técnicas de defesa pessoal.

Art. 2° Sdo objetivos do Programa:

I - Capacitar mulheres para prevengio e reacéo a situagdes de violéncia;

II — Fortalecer a autoestima, a autonomia e a confianga das participantes;

III — promover a¢es educativas sobre prevencio da violéncia contra a mulher;

IV — Integrar as a¢des de protegfio municipais destinadas a mulher vitima de violéncia.

Art. 3° O Programa podera oferecer:

[ - Aulas préticas de defesa pessoal;

I — Simulagdes de situagdes de risco e técnicas de autoprotecdo;

III - palestras educativas sobre prevencao da violéncia doméstica e familiar;

IV — Orientag@o sobre os servigos publicos de atendimento as mulheres vitimas de
violéncia.

Art. 4° As aulas préticas de defesa pessoal, deverfio observar os seguintes requisitos:

I - Serdo ministradas por profissionais com graduagéo técnica reconhecida em artes
marciais ou sistema de defesa pessoal;
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IT - as simulagdes de ataque deverdo ser realizadas em ambiente seguro, com o uso de

equipamentos de prote¢fo individua (EPIs) adequados, preservando a integridade fisica
de todos os envolvidos;

III - o conteudo programético incluird técnicas de evasfio, protegio contra quedas e uso
de objetos do cotidiano para defesa.

Art. 5° O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com érgdos publicos,
instituicdes de ensino, academias, entidades da sociedade civil e profissionais habilitados
para a execugdo do Programa.

Art. 6° As atividades poderfio ser realizadas em equipamentos publicos municipais,

centros esportivos, escolas, pragas esportivas e demais locais definidos pelo Poder
Executivo.

Art. 7° O Programa ser4 desenvolvido de forma integrada com os servigos municipais de
assisténcia social, satide, seguranga publica, educagfo e politicas para as mulheres.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

Plenario Thiéphyla Soares de Braganga, 09 de julho de 2026.
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MARCIO RICARDO DE OLIVEIRA SILVA
VEREADOR OLIVEIRA DA GUARRAQ
LIDER UNIAO BRASIL W% \{es
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JUSTIFICATIVA

O presente Anteprojeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de
Defesa Pessoal para Mulheres no municipio de Araruama, com o objetivo de ampliar as
politicas publicas de prevengdo e enfrentamento & violéncia contra a mulher,

A iniciativa busca oferecer conhecimentos préaticos de
autoprotegdo, fortalecer a confianga das participantes e integra-las a rede municipal de

atendimento e protegfo, contribuindo para a redugéio da violéncia e para a promog&o da
cidadania feminina.

Dados estatisticos elaborados pelo Panorama Anual da Violéncia
Contra Mulher — 2026, constatam um aumento da criminalidade contra meninas e
mulheres no estado do Rio de Janeiro.

Somente no ano de 2025, o nimero de mulheres vitimas de
violéncia chegou a 159.041, de acordo com as tipificagdes elencadas pela Lei n° 11.340,
de 7 de agosto de 2006, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, o que

representa uma tendéncia de aumento de 3% em relagdo ao ano anterior.

Essa realidade se reflete também na cidade de Araruama, por esta
razdo, a presente iniciativa é de relevante interesse publico, capaz de promover mudangas
praticas no destino da mulher vitima de violéncia, através do ensino de técnicas de
autoprotegdo, orientagdo sobre direitos e fortalecimento da articulagdo com a rede
municipal de servigos.

Assim, solicitamos apreciagiio e aprovagéo do presente Projeto de
Lei, que ampliard a rede de servigos e contribuird no combate e enfrentamento da
violéncia contra mulher.

Plendrio Thidphyla Soares de Braganga, 09 de julho de 2026.

MARCIO RICARDO DE OLIVEIRA SILV e
VEREADOR OLIVEIRA DA GUARDA %F‘\.%ov;@
LIDER UNIAO BRASIL o0
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