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A presente Propos ,lqﬁde’, o Dia Municipal de
Conscientizagcio sobre a 4 de julho, como forma de
ampliar a informagao, a preve ientizag: ) ica feta diretamente a saude, a

C zada’'pela perda progressiva de
"'sé’g,nﬁglelhecimento. Embora possa
- ﬂt’o do risco de quedas, fraturas,
da _dd independéncia para a realizacio

massa, forca e desempenho us :
se desenvolver de maneira silencjosa,
limitacdes de mobilidade, depend’é%

das atividades da vida diaria. Diante cil ; ‘Iﬁ(‘/)}/};w’@ do aumento da expectativa de vida,
torna-se cada vez mais importat%t’é' romover-aco Zagdo que contribuam para um envelhecimento
ativo, saudavel e com maior autonon ia, A infor

reconhecam sinais de alerta e Bﬁsqiq%m»e«sorig
A instituicido da data no nosso Municipio;:.po
divulgagio de informacgbes sobre os fatores
sarcopenia, além de incentivar habitos de ida saudaveis, cor
alimentacdo equilibrada e acompanhamento por profissionais de saude. A escolha do dia 4 de julho busca
acompanhar a data utilizada internacionalmente para agGes de conscientizacio sobre a sarcopenia, permitindo
que Araruama, se associe a esse movimento de promocio da satide e de valorizagdo do envelhecimento
saudavel, trazendo para o ambito municipal uma oportunidade de ampliar o debate e a disseminagio . de
informacgdes sobre o tema.

Sala das Sessoes,22 de &ubro de 2026.

WALMIR DE OLIVEIRA BELCHIOR

Vereador Amigo Walmir
Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br
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ANTEPROJETO DE LEI N° DE 22 DE OUTUBRO DE 2026.

EMENTA: Dispde sobre a instituicio no

Calendario Oficial do Municipio o “Dia Municipal

S

¢40 Sobre a Sarcopenia no Idoso”,

raruama e da outras

A CAMARA MUNICIPAL DE | ‘ Y 7.
A SEGUINTE LE}. | ¥ o

:

|
|

Art. 1°- Fica \inclu

“Dia Municipal de
%

anualmente no dia

J/ municipio o
%f

a ser celebrado
utras providéncias.

Sala de Sessoes, 22 de Outubro de 2026.
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WALMIR DEOLIVEIRA BELCHIOR
Vereador Amigo Walmir

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao tem como finalidade incluir, no Calendario Oficial da Cidade, o
Dia Municipal de Conscientizagio sobre a Sarcopenia no Idoso, a ser celebrado anualmente
no dia 4 de julho, como forma de ampliar a informacéao, a prevencéo e a conscientizagio
sobre uma condicdo que afeta diretamente a satide, a autonomia e a qualidade de vida da
populacao ldosa

,,,,,, progressiva-de.massa, forca e desempenho

muscular, especialmente associada- a0 rocess fde enve ‘émmento Embora possa se
desenvolver de maneira sﬂencg/pga essa cone sta ona
quedas, fraturas, hmltagoes de.m bllldade,

Diante do crescimento da p ‘pula d0 idosa e do aumento da expe 'a va de vida, torna-se
cada vez mais lmportaﬁe‘p omover acoes de conscientizagido que contribuy
envelhecimento ativo,/saudavel e com maior autonomia. A informacéo a equada permite que
idosos, familiares e cui es reconhecam smals de alerta e busquem itaca

acompanhamento p;oflssl nal de forma precoce.
A instituicao da data n
contribuir para a dly |
possibilidades de tra:
como a pratica regi;;
profissionais de sa
A escolha do dia 4 de
de consmentlzagao s

g a saude e de valorlzﬁg
para o amblto mumcnpa ma

WALMIR DE OLIVEIRA BELCHIOR
Vereador Amigo Walmir

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br
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INDICAGAO N° 936D

¢amara Municipal G‘E‘ Arama.ma EMENTA: Dispde sobre a construgdo de
protocolo sub © r..,:bﬂ—é‘&“* um Centro de Tratamento Oncolégico no .
Livro n® e Munict ', de Araruama conforrne

Em
AsSS.-

Fis. n‘%z.ij-—-

o%%e cumprido as
refeita Municipal
@to aos 0rgaos

0/Oncologico no

&

'imga e da outras

Indico, na forma
formalidades legafs, ¢
de Araruama, DANIE

competentes, afim;é’%de q
Municipio de Ara
providéncias.

O diagnostico de cancer
construcdo deste Centro de

ezmeygenmas oncologicas e
entessmerecem, ndo precisando
,‘,,falta de mformagoes claras e

garantird um acompanhamento humaniza / e emocmnal do paciente e de seus
familiares ao longo da jornada da doengca. im, nto de acolhimento inicial, ajudando a
organizar a jornada do paciente desde o d1agnost1co até o encaminhamento para os servigos especializados.
Com essa iniciativa, Araruama, dard um passo fundamental para garantir mais dignidade e suporte a quem
enfrenta esta nessa batalha, proporcionando assim, um atendimento mais humano. '

Sala das SesstesA8 dg’Outubro de 2026.

WALMIR DE OLIVEIRA BELCHIOR
Av. John Kennedy, 120 - Centro - Arart%ﬁﬁeaago&égg}gog7vy%lp65 9100 - www.cmararuama.com .br
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ANTEPROJETO DE LEI N° DE 18 DE OUTUBRO DE 2026.

EMENTA: Dispde sobre a construgdo de um
Centro de Tratamento Oncoldgico no Municipio
de Araruama, conforme especifica, no municipio
.de-Araruama_e d4 outras providéncias.

A CAMARA MUN!ClPAyﬁé ’ j NA A SEGUINTE LEI:

Art. 1 Fica autg%r"‘ d iblico Municipal i Tratamento

Art. 2 O Centro d
para o tratamento
realizagao de cdns 1
psicolégico.

Sala de Sessoes, 18 de Btubro de 2026.

WALMIR DE OLIVEIRA BELCHIOR

Vereador Amigo Walmir

-

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br
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JUSTIFICATIVA

@m&nto de grande angustla para

O diagnostico de cancer repre;@n_

;plo em busca
¢Oes claras e

paco onde as
@ntato com

proﬁssmneus d@
caminho corret

afpresenga de
Zhumamzado

iz apwama, dard um passo
fundamental para gara@m' lem _enfrenta esti nessa

batalha, proporcionando. assi

Sala de Sesséesﬁ?ﬁut bro de 2026.

WALMIR DE-OLIVEIRA BELCHIOR

Vereador Amigo Walmir

Av. John Kennedy, 120 - Centro - Araruama - RJ - CEP:28979-087 - (22) 2665-9100 - www.cmararuama.com .br



